KORN AR RE VIHAN

DESKIN HAG EMVARREKAAT

OBEREREZH SENIORED

L'eau est une source d’épanouisse
pour 'enfant. Les liens, les contact
privilégier les rapports avec la mam:
Pour qui? les tout-petits jusqu’a
(apres les vaccins)
Quand? saMEDI de 10h30 a 12h
Conditions
présence d’'un parent indispensa
médical obligatoire

Dans la continuité de I'activité bébé
a I'aide de jeux et de situations péda
nous proposons a vos « petits bouts
de découvrir la natation.
Pour qui? les 4/6 ans
Quand ? MERCREDI, de 10h a 10h
et de 11h a 11h45

En relation avec la maternité de Carl
de préparation a 'accouchement en
une sage-femme et un éducateur sp
Vos interlocuteurs : Maternité de
ou I'Espace aqualudique du Pohe
Quand ? Le SAMEDI MATIN entre
10h30 sauf pendant les vacances

Vous souhaitez apprendre a nager ou
vous perfectionner, n’hésitez plus,
I'Espace aqualudique du Poher vous
propose des cours collectifs adaptés
afin de vous amener en toute confiance
vers la natation.

Pour qui ?

tout public

Quand ?

DU LUNDI AU SAMEDI

(renseignements sur place ou par

téléphone)

Conditions

cours collectifs suivant I'age et

X

le niveau (& partir de 6 ans pour

NATATION SPORTIVE ADOS

Vous avez du temps libre et envie d’en
profiter pleinement ?
Nageur ou néophyte, voila I'occasion
de rester en forme, de se détendre entre
amis, de faire de nouvelles
connaissances...

Pour qui ?

1 groupe «débutants »

1 groupe «confirmés»

Quand ?

MERCREDI de 12h15 a 13h

«débutants »

JEUDI de 12h15 & 13h «confirmés »

Aquagym seniors :

Lundi de 12h15 3 13h

Mardi de 12h15 & 13h

Conditions

certificat médical obligatoire
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