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L’espace Bien-être est interdit
 aux moins de 18 ans. 

Prévoir une caution de 5 € en espèces
ou en chèque pour le prêt du bracelet. 

02.98.99.39.50
accueil-plijadour@poher.bzh

Rue de la piscine - 29270 Cahaix

Réservez vos activités en
ligne sur
plijadour.poher.bzh
ou scannez le code

Activités 

École de natation intercommunale 
Apprentissage et perfectionnement 

Enfant 
1 séance ................................................ 11,10 €
5 séances .............................................. 50,10 €
10 séances .......................................... 100,30 €

Adulte
1 séance ................................................ 12,60 €
5 séances .............................................. 59,60 €
10 séances ........................................... 117,50 €

Aquagym, Aquabike, Aquatraining

5 séances ............................................. 48,10 €
10 séances ........................................... 90,90 €
Les séances sont valables 1 an. 

1 séance ...................................................... 11€

Aquabike

Activité bébé nageur 

Location 20 min ..................................... 3,20 €
Abonnement 10 locations .................... 28,20 €

1 entrée .................................................. 6,20 €

Espace Bien-être
Accès aux 2 saunas (1 nordique et 
1 japonais)et au hammam
1 entrée ................................................... 7,60 €
Abonnement 5 entrées ......................... 35,60 €
Abonnement 10 entrées ....................... 67,30 €

Accès à l’Espace Bien-être et aux bassins
1 entrée ................................................. 11,40 €
5 entrées ............................................... 51,30 €
10 entrées ................................................ 101 €

Espace 
aqualudique 
Plijadour

TARIFS 2026
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Fermeture de la caisse 45 min. avant la
fermeture. 

Évacuation des bassins et de l’espace
Bien-être 15 min. avant l’heure

indiquée. 

Un badge vous est donné lors de votre
inscription. En cas de perte, il sera

refacturé au tarif de 3,10 €

Espace 

Bien-être

Vendredi                 16h30-20h 16h30-19h45

Espace 

Bien-être

Lundi  12h15-13h15 / 17h-19h

Ensemble 

des bassins 

Vacances scolaires 

15h -19h45
Tarifs adultes 

Individuelle ⁽¹⁾ ................................................ 5 €
Pass’ loisirs ⁽¹⁾ .......................................... 4,80 €
Groupe + de 10 pers ................................ 3,80 €
Abonnement 10 entrées ⁽²⁾...........................44€
Abonnement mensuel ............................21,60 €
Dernière heure .........................................2,90 €
Centre de loisirs .......................................2,40 €
Gratuit pour les enfants de moins de 4 ans. 

Tarifs enfants (4 à 18 ans)

Individuelle ⁽¹⁾...........................................  6,10 €
Pass’ loisirs ⁽¹⁾............................... ............ 5,50 €
Groupe + de 10 pers, personne en situation de
handicap ⁽¹⁻³⁾, chômeur ⁽¹⁻³⁾, étudiant ⁽¹⁻³⁾, 4,60 €
Carte horaire 10 heures (+1h offerte) ....37,80 €
Abonnement 10 entrées ⁽²⁾......................56,20 € 
Abonnement 10 entrées Personne en situation
de handicap ⁽²⁻³⁾, chômeur ⁽²⁻³⁾, 
étudiant ⁽²⁻³⁾ ........................................... 40,70 €
Abonnement 20 entrées ⁽²⁾ ...................106,20 €
Abonnement mensuel ............................30,10 €
Abonnement mensuel famille 
(sur présentation du livret de famille)....61,10 €
Dernière heure ⁽¹⁾ .....................................3,50 €

⁽¹⁾ Valable le jour de l’achat, ⁽²⁾ Validité 2 ans, (3)
Sur présentation d’un justificatif. 

Jours et horaires   d’ouverture

Période scolaire 

Mardi  7h-8h/ 16h-20h             

14h -20h   

16h -19h45

Mercredi  12h-13h15 / 17h-20h

Jeudi  12h00-13h15/ 17h-20h   17h -19h45

Samedi  10h30 /14h-19h   14h-19h

Dimanche  9h-13h/ 14h-18h 9h-12h45/
14h-17h45

Lundi             10h-20h              

Mardi              10h-21h           

Ensemble 

des bassins 

14h -19h45

14h -20h45

Mercredi        10h-20h 14h -19h45

Jeudi               10h-20h 14h -19h45

Vendredi        10h-20h 14h-19h45

Samedi           10h-19h 14h-18h45

Dimanche 9h-13h/ 14h-18h 9h-12h30/
14h-17h45

Vacances d’été : 10h-19h
Vacances d’été :

10h-18h45

Ouvert les jours fériés de 9h30 à 12h45 et
de 14h30 à 18h. 
Ouvert le 14 juillet et le 15 août de 10h à
18h, le 1ᵉʳ novembre de 14h à 18h. 
Fermé le 1ᵉʳ mai, le 25 décembre et le 1ᵉʳ
janvier 2027. 

Accès réservé aux bébés nageurs


	Accès aux 2 saunas (1 nordique et  1 japonais)et au hammam
	1 entrée ................................................... 7,60 € Abonnement 5 entrées ......................... 35,60 € Abonnement 10 entrées ....................... 67,30 €

	Accès à l’Espace Bien-être et aux bassins
	1 entrée ................................................. 11,40 € 5 entrées ............................................... 51,30 € 10 entrées ................................................ 101 €
	L’espace Bien-être est interdit  aux moins de 18 ans.  Prévoir une caution de 5 € en espèces ou en chèque pour le prêt du bracelet.

	Apprentissage et perfectionnement

	Enfant
	1 séance ................................................ 11,10 € 5 séances .............................................. 50,10 € 10 séances .......................................... 100,30 €

	Adulte
	1 séance ................................................ 12,60 € 5 séances .............................................. 59,60 € 10 séances ........................................... 117,50 €

	Activités
	Aquagym, Aquabike, Aquatraining
	1 séance ...................................................... 11€
	5 séances ............................................. 48,10 € 10 séances ........................................... 90,90 €
	Les séances sont valables 1 an.

	Aquabike
	Location 20 min ..................................... 3,20 € Abonnement 10 locations .................... 28,20 €

	Activité bébé nageur
	1 entrée .................................................. 6,20 €


	TARIFS 2026
	Espace  aqualudique  Plijadour
	Rue de la piscine - 29270 Cahaix
	02.98.99.39.50 accueil-plijadour@poher.bzh
	Réservez vos activités en ligne sur plijadour.poher.bzh ou scannez le code
	Espace Bien-être
	École de natation intercommunale


	Tarifs enfants (4 à 18 ans)
	Individuelle ⁽¹⁾ ................................................ 5 € Pass’ loisirs ⁽¹⁾ .......................................... 4,80 € Groupe + de 10 pers ................................ 3,80 € Abonnement 10 entrées ⁽²⁾...........................44€ Abonnement mensuel ............................21,60 € Dernière heure .........................................2,90 € Centre de loisirs .......................................2,40 € Gratuit pour les enfants de moins de 4 ans.

	Tarifs adultes
	Individuelle ⁽¹⁾...........................................  6,10 € Pass’ loisirs ⁽¹⁾............................... ............ 5,50 € Groupe + de 10 pers, personne en situation de handicap ⁽¹⁻³⁾, chômeur ⁽¹⁻³⁾, étudiant ⁽¹⁻³⁾, 4,60 € Carte horaire 10 heures (+1h offerte) ....37,80 € Abonnement 10 entrées ⁽²⁾......................56,20 €  Abonnement 10 entrées Personne en situation de handicap ⁽²⁻³⁾, chômeur ⁽²⁻³⁾,  étudiant ⁽²⁻³⁾ ........................................... 40,70 € Abonnement 20 entrées ⁽²⁾ ...................106,20 € Abonnement mensuel ............................30,10 € Abonnement mensuel famille  (sur présentation du livret de famille)....61,10 € Dernière heure ⁽¹⁾ .....................................3,50 €
	⁽¹⁾ Valable le jour de l’achat, ⁽²⁾ Validité 2 ans, (3) Sur présentation d’un justificatif.
	Un badge vous est donné lors de votre inscription. En cas de perte, il sera refacturé au tarif de 3,10 €
	Fermeture de la caisse 45 min. avant la fermeture.  Évacuation des bassins et de l’espace Bien-être 15 min. avant l’heure indiquée.

	Période scolaire
	Espace  Bien-être
	Ensemble  des bassins
	14h -20h
	Lundi  12h15-13h15 / 17h-19h
	Mardi  7h-8h/ 16h-20h
	Mercredi  12h-13h15 / 17h-20h
	16h -19h45
	15h -19h45
	Jeudi  12h00-13h15/ 17h-20h
	17h -19h45
	Vendredi                 16h30-20h
	Samedi  10h30 /14h-19h


	Vacances scolaires
	Ensemble  des bassins
	Lundi             10h-20h
	Mardi              10h-21h
	Mercredi        10h-20h
	Jeudi               10h-20h
	Vendredi        10h-20h
	Samedi           10h-19h

	Espace  Bien-être
	14h -19h45
	14h -20h45
	14h -19h45
	14h -19h45
	14h-19h45
	14h-18h45



	Jours et horaires   d’ouverture
	16h30-19h45
	14h-19h
	Dimanche  9h-13h/ 14h-18h
	9h-12h45/ 14h-17h45
	Ouvert les jours fériés de 9h30 à 12h45 et de 14h30 à 18h.  Ouvert le 14 juillet et le 15 août de 10h à 18h, le 1ᵉʳ novembre de 14h à 18h.  Fermé le 1ᵉʳ mai, le 25 décembre et le 1ᵉʳ janvier 2027.

	Dimanche 9h-13h/ 14h-18h
	Vacances d’été : 10h-19h
	9h-12h30/ 14h-17h45
	Vacances d’été : 10h-18h45


